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Was ist mentale Gesundheit?

Einflussfaktoren

Gefluhl des Wohlbefindens und der allgemeinen Zufriedenheit
Fahigkeit sich auf (neue) Situationen anzupassen
Widerstandsfahigkeit gegentber belastenden Situationen
Sich sicher und geborgen fiihlen

Sich Ziele setzten, traumen und dem Leben einen Sinn geben

Sich nutzlich fuhlen

mental-health-coaches.de
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Psychischen Gesundheit aktuell

Wohlfihlfaktor 55 (von 100)
18 % aller Kinder sind in ihrer psychischen Gesundheit gefahrdet
Bei 7 — 8 % besteht ein therapeutischer Behandlungsbedarf

5 von 10 Kindern mit einer psychischen Stérung erhalten keine
Behandlung

mental-health-coaches.de



1. Hintergrund und Entstehung SAWA@ETN’\

TUN, was .

The Lancet Psychiatry Comission

Weltweiter Anstieg psychischer Stérungen von Kindern und Jugendlichen

Gesellschaftliche und politische Vernachlassigung der Bedirfnisse von
Kindern und Jugendlichen

Hohe gesellschaftliche und 6konomische Kosten von psychischen
Stérungen im Kindes- und Jugendalter

mental-health-coaches.de
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The Lancet Psychiatry Comission

Unsicherer werdende Zukunft (russischer Angriffskrieg, Inflation,
Energiekrise, Klimakrise)

Erkrankungen nehmen zu
Lebensqualitat nimmt ab
Risikofaktoren durch soziale Benachteiligung

Vereinsamung (durch soziale Medien)

mental-health-coaches.de
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</ Modellprojekt des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

</ Reaktion auf den erhohten Bedarf durch die Covid-19 Pandemie

» Belastungen auf hohem Niveau - ca. 70 % ,ziemlich® bzw. aufRerst psychisch belastet
(COPSY-Studie, Herbst 2022)

</ Startet des Modellprojekts fiir das Schuljahr 2023/24

</ Laufzeit von drei Jahre angestrebt

</ Jahrliches Budget: 10 Million
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Etablierung von 80 ,Mental Health Coaches® Standorten und 100 Kooperationsschulen

Verteilung nach der Schuiler*innenzahl der Bundeslander

Auswahl der Schulen Uber Schulamter
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Auswabhlkriterien u.a.
 Strukturschwache Regionen
» Bereitschaft der Schule & Offenheit zum Thema
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Wer? Fachkrafte der Sozialarbeit — Erziehungswissenschaften - Psychologie
Was? Angebote in den Schulen fir das Thema Mentale Gesundheit

Fur wen? Schiler*innen ab der Sekundarstufe | an
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Wie? Gruppenangebote - praventiv und sozialpddagogisch (in Abgrenzung zu therapeutischen
Angeboten) — als Teil des multiprofessionellen Teams
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</ Starkung der Resilienz, individuelle Ressourcenaktivierung, Steigerung des
Wohlbefindens

</ Entstigmatisierung von Problemen mit mentaler Gesundheit, Férderung von mehr
Offenheit gegenuber dem Thema ,Mental Health®

</ Wissensvermittlung tber regionale und iiberregionale Hilfs- und Beratungsangebote

Diese Ziele werden durch bedarfsgerechte Angebote, eine auf die Zielgruppe ausgerichtete
Methode und eine vertrauensvolle Arbeit mit den Schiler*innen und den Lehrkraften erreicht.



2. Die Mental Health Coaches in der Praxis

Datenstand (i-mpuls) im September 2024

113 Schulen in Kooperation

94 Mental Health Coaches wirken an Schulen

1.052 Gruppenangebote umgesetzt

38.501 Schiler*innen einbezogen

@ untere/obere Altersgrenze liegt zwischen 13,29-16,03 Jahren

798 Verweisberatungen im Rahmen der Gruppenangebote

mental-health-coaches.de
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Haufigkeit der Themen der Gruppenangebote (N = 69) ‘SAGEN»\
W

AS uﬂ.%
Resilienzstarkung 91,30%

TUN, WAS HILFT.
Mentale Gesundheit 86,96%

Stressbewaltigung 84,06%
Ressourcenaktivierung 76,81%
Achtsamkeit 75,36%
Selbstbewusstsein 73,91%
Emotionskompetenz 72,46%
Sozialkompetenz 68,12%
Gesundheitskompetenz 63,77%

Bedarfsermittlung 60,87%

Kommunikation und Beziehungen
Hilfsangebote
Konzentration

Sexualitat 18,84%
Rollenbilder 18,84%
Interkulturelle Kompetenzen 14,49%
Sonstige 5,80%
0% 25% 50% 75% 100%
Anteil der MHC, die Angebote zu dem Thema durchgefihrt haben (%)

49,28%
46,38%
43,48%

Themen der Gruppenangebote
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Sehr grol3es Interesse an Themen der mentalen Gesundheit
Herausforderungen im Umgang mit Emotionen und Geflhlen

Einsamkeitserfahrungen und Schwierigkeiten, Beziehungen zu gestalten
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Probleme mit Angstzustanden und Niedergeschlagenheit
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</ Sie brauchen oft keinen langen Vorlauf.

</ Sie kdnnen innovative Ansatze schnell und flexibel umsetzen.

</ Kénnen die Grundlage fiir mégliche spatere Angebote in der Breite bereiten

Wichtig dabei:

</ stringentes Monitoring zur Wirkungsanalyse



4. Relevanz fur das Thema Inklusion Sﬁg%”’\

TUN, was .

Relevanz fur das Thema Inklusion

Psychische Belastungen und Erkrankungen als Teil der Heterogenitat
unserer Gesellschaft

Psychische Gesundheit hat signifikante Auswirkungen auf
Bildungsteilhabe und —erfolg

Verhaltensauffalligkeiten, Konzentrations- und Motivationsprobleme oder
Niedergeschlagenheit bis hin zu Schulabsentismus

mental-health-coaches.de 15
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</ Fehlende Aufklarung bei Mitschiilertinnen, Lehrkraften, Eltern
</ Stigmatisierung, Mobbing, Ausgrenzung

</ Einfluss des sozialen und 6konomischen Umfelds auf Mentale Gesundheit
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https://www.mental-
health-coaches.de/

Kontakt: t.rabanser@-caritas-
berlin.de

mental-health-coaches.de

17



Gefordert vom:

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e.V.
Tobias Rabanser
t.rabanser@caritas-berlin.de

01724069855
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